
東京海上日動健康保険組合　加入者の皆様へ

東京海上日動健康保険組合（委託先 ホワイトヘルスケア株式会社）

おすすめの医薬品を
検索・表示！

加入者のみなさまが、日常の健康管理や応急処置等に自らご対応いただく、
「セルフメディケーション（軽度な身体の不調は自分で手当をする）」事業を開始しました！

年齢や体質などお薬選びで
重視したいポイントを選択すると

おすすめの医薬品が
確認できます！

自分でいつでも買える！
病院で処方される薬と同一有効成分の
市販薬（スイッチOTC医薬品）を

購入できます！

お薬に関する
お役立ち情報も発信！

お薬の選び方や
飲み方など、役立つ情報を

発信しています！

https://otc.whitehealthcare.co.jp/?utm_source=tmn&utm_medium=pdf_1&utm_campaign=202402


でも・・・似たような薬がたくさんあって
どれが自分に合うのかわかりません！

薬局やドラッグストアの薬剤師さんには、処方箋で出されているお薬以外にも、
市販薬（OTC医薬品）選びのアドバイスを受けることができます。

お薬選びに迷ったら、薬剤師さんに聞いてみましょう！

・病院でもらっているお薬と
　　　同一有効成分の市販薬はどれ？
・それぞれの市販薬の違いはなに？
・市販薬で対処してもいい？
などを気軽に相談することができます！

処方せんがないときでも、
薬剤師さんに相談できます！
お薬選びのことはお薬のプロ
フェッショナル薬剤師さんに
聞いてみましょう！
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